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Droits des Femmes

&
desvoix, 1 ETAPE

Vous souhaitez partager votre témoignage sur votre
Jfacon de bouger ? Filmez-vous en vous présentant,
dans votre langue maternelle, et en nous racontant
comment vous bougez au quotidien.

Nous vous conseillons une vidéo au format paysage de
1 a 2 minutes.

2° ETAPE

; Lorsque votre vidéo est filmée, rendez-vous sur notre site
internet (www.akhilleus.fr), cliquez sur laffiche "Des
femmes, des voix, des mouwvements’, puis enregistrez-
vous grdce a notre formulaire. Ensuite, cliquez sur le
bouton "Déposez votre vidéo ici" pour mous remvoyer
celle-ci.

3° ETAPE

Rendez-vous le Lundi 8 Mars, sur notre site internet,
pour cette journée autour de la Femme.

AKHILLEUS, MAISON SPORT-SANTE DE L'AUBE - 1 RUE LEO LAGRANGE 10600 LA CHAPELLE SAINT-LUC
WWW.AKHILLEUS.FR - CONTACT@AKHILLEUS.FR



