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Lydie GYSELINCK, Proviseure,

(Y1 i¢

Poeslaunant

Sandrine BILLOUET, Directrice Déléguée a la Formation Professionnelle et Technologique

de la Section Hoteliére et I'équipe pédagogique

seront heureux de vous accueillir dans leurs restaurants.

Dans le cadre de leur formation, les éleves vous présentent les menus

du lundi 3 octobre au vendredi 21 octobre 2022

IIs répondent a des objectifs pédagogiques découlant des programmes.

L’ENVOL 12 €

Repas servi en 1h30

Arrivée entre 12h00 et 12h30 (horaires a respecter)

L’Envol ouvre durant [’année scolaire pour les déjeuners du lundi au vendredi.
Les réservations sont prises de 8n30 a 11h30, en fonction des places disponibles au :

03.25.72.15.90. (numéro du poste interne : 590)
La réservation est obligatoire.

Le prix du menu par personne comprend :

Le menu, une boisson (verre de vin 10 cl ou %2 bouteille d’eau), le café

Les réservations seront prises dés réception des menus
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DEJEUNER 12h00

Lundi 3 Octobre 2022

TARTE AU CHICON

POULET AU THYM,
ECRASEE DE POMME DE TERRE

PANACOTTA POIRE

Mardi 4 Octobre 2022

MACEDOINE DE SAISON,
MAYONNAISE BASILIC, CHIPS

PAVE DE SAUMON ROTI
TAGLIATELLES, BEURRE D’ESTRAGON

TARTE AMANDINE

Mercredi 5 Octobre 2022

CRUDITES VARIEES

MOULES MARINIERES
FRITES

CRUMBLE AUX FRUITS DE SAISON

Jeudi 6 Octobre 2022

MOUSSE DE BETTERAVES,
TUILE DE PARMESAN

POISSON DU MARCHE, POLENTA,
CREME DE BROCOLIS

PANACOTTA POMMES SPECULOOS

Vendredi 7 Octobre 2022

CELERI REMOULADE, CREVETTES ET POMMES

FILET DE POULET,
POMME PUREE, JUS DE VOLAILLE

MOUSSE AU CHOCOLAT, CRUMBLE




w
Sy
[ary

DEJEUNER 12h00

Lundi 10 Octobre 2022

VELOUTE DUBARRY

CURRY DE PORC,
RIZ CREOLE

ECLAIR PISTACHE

Mardi 11 Octobre 2022

GASPACHO ANDALOU

COTE DE PORC PANEE AUX NOISETTES
POMME PUREE, PETITS POIS

TARTE AUX MYRTILLES, SAUCE MENTHOLEE

Mercredi 12 Octobre 2022

VELOUTE DUBARRY

TAGLIATELLE AU SAUMON

TARTE AU CHOCOLAT

Jeudi 13 Octobre 2022

TARTE AU CHEVRE ET LARD FUME, MESCLUN

FILET DE VOLAILLE A LA NORMANDE
RIZ PILAF

MOUSSE AU CHOCOLAT, MIGNARDISES

Vendredi 14 Octobre 2022

LEGUMES A LA GRECQUE

ECHINE DE PORC ROTIE,
POMMES BOULANGERES

CREME RENVERSEE AU CARAMEL
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DEJEUNER 12h00

Lundi 17 Octobre 2022

SAMOUSSA AU POULET ET POIREAUX

FILET DE POISSON,
PUREE DE CAROTTE AU CUMIN

1LE FLOTTANTE

Mardi 18 Octobre 2022

VELOUTE DE COURGE, CREME DE LARD, CHIPS D’AlL

POULET ROTI
POMMES PAILLES, GRAINS DE TOPINAMBOUR AU COMTE

CREME BRULEE, MADELEINE CITRON

Mercredi 19 Octobre 2022

MILLE-FEUILLE AUX 2 RILLETTES (THON ET SAUMON)

SAUTE DE PORC, SAUCE FORESTIERE
GRATIN DAUPHINOIS

POIRE BELLE-HELENE

Jeudi 20 Octobre 2022

MOUSSE DE BETTERAVES, TUILE DE PARMESAN
POISSON DU MARCHE, POLENTA, CREME DE BROCOLIS

PANACOTTA POMMES SPECULOOS

Vendredi 21 Octobre 2022

CELERI REMOULADE, CREVETTES ET POMMES

FILET DE POULET,
POMME PUREE, JUS DE VOLAILLE

MOUSSE AU CHOCOLAT, CRUMBLE




