LYCEE
&% EDOUARD
{ HERRIOT

SECTION HOTELIERE
La Maladiere

B.P. 90248
10306 SAINTE SAVINE
7R 03.25.72.15.90

du servieg « I'Envol »

Lydie GYSELINCK, Proviseure,
Sandrine BILLOUET, Directrice Déléguée a la Formation Professionnelle et Technologique
de la Section Hételiere et I'équipe pédagogique
seront heureux de vous accueillir dans leurs restaurants.
Dans le cadre de leur formation, les éleves vous présentent les menus

du lundi 6 novembre au vendredi 22 décembre 2023.

Le forfait est de 14€ par personne (sauf menus spéciaux)

Le prix comprend : le menu, une boisson (verre de vin 10cl ou % bouteille d’eau), le café.

Arrivée entre 12h00 et 12h30 (horaires a respecter)

L’Envol ouvre durant I’année scolaire pour les déjeuners du lundi au vendredi.
Les réservations sont prises uniquement par téléphone :

de 8nh30a11h30 au 03.25.72.15.90

En raison de ruptures éventuelles de certaines matiéres premiéres,
il est possible que nous soyons amenés a changer certains menus.




s45 DEJEUNER 12h00

o

§ Potage Saint-Germain

o

£ Fricassée de volaille a I'ancienne,
% pates fraiches

z
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5 Aumoniére de crépe facon Belle-Héléne
5
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[22]

>

N Potage Dubarry

g
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qE, Poulet a la normande,

> /

2 pommes sautées

~

< Trilogie de créme brulée
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S Quiche Lorraine
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g Darne de saumon grillée grand-mere,
3 jus de poulet

2
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§ Pomme flambée,

5] glace vanille
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g Velouté de potiron,

~ \

v creme au lard
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% Cuisse de volaille pochée, sauce supréme,
2 riz pilaf

[<)]

S

2 Choux a la créme
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o Creme de potimarron et carotte au lait de coco
e}

£
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2 Poulet facon Champeaux,

Z riz pilaf
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5 ars .

o Pomme rétie au romarin,

© . .

< crumble noisette, glace vanille
>
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DEJEUNER 12h00

Lundi 13 Novembre 2023

Quiche a I'oignon, salade

Papillote de poisson orange-curry,
purée de carotte

Créeme brulée

Mardi 14 Novembre 2023

Velouté de butternut au curry,
ceuf frit

Pavé de beeuf,
pommes Pont-Neuf

Café gourmand

Mercredi 15 Novembre 2023

Creme Dieppoise

Pavé de poisson du jour en cro(te d’herbes,
flan d’épinards, pomme anglaise

Coupe poire Belle-Hélene

Jeudi 16 Novembre 2023

Forfait 18€

Velouté de courges aux chataignes

Joue de beeuf a la bourguignonne,
purée aux herbes

Poire pochée facon Belle-Hélene

Vendredi 17 Novembre 2023

Creme d’haricots blancs et son ceuf mollet

Supréme de volaille forestier,
pates fraiches

lle flottante
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o Potage Conti
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3 Poulet sauté a la normande
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N Tarte Bourdaloue
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Mercredi 22 Novembre 2023

Mini tartare de boeuf

Mignon de porc aux pruneausx,
céleri

Tarte fagcon Bourdaloue

Jeudi 23 Novembre 2023

Velouté Dubarry

Roulé de volaille farci, réduction de vin rouge,
butternut confit au miel

Chou aux agrumes

Vendredi 24 Novembre 2023

Salade automnale

Papillote de poisson, beurre blanc,
garniture du moment

Tarte citron meringuée
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Feuilleté champenois

Filet de porc, sauce charcutiére,
écrasé de pomme de terre,

Crumble de saison,
glace vanille

Lundi 27 Novembre 2023

Feuilleté troyen
Papillote de lieu noir

Salade d’agrumes,
langue de chat

Mardi 28 Novembre 2023

Forfait 16€
Assiette de charcuterie

Poulet fagon vallée d’Auge,
tagliatelles fraiches

Tarte chocolat/banane

Mercredi 29 Novembre 2023

Velouté Dubarry

Joue de porc braisée facon carbonnade flamande,
purée de panais

Poire au vin rouge,
glace

Jeudi 30 Novembre 2023

Forfait 16€

Creme de lentilles, ceuf mollet

Supréme de pintade au savagnin,
tagliatelles fraiches

CEuf a la neige aux fruits secs et au miel

Vendredi 1® Décembre 2023
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DEJEUNER 12h00

Lundi 4 Décembre 2023

Potage Parmentier

Volaille fagon colombo,
riz créole

Feuilleté pomme/poire,
coulis caramel

Mardi 5 Décembre 2023

Forfait 16€

Assiette de saumon fumé,
blinis, creme acidulée

Poulet sauté fagon chasseur,
pomme fondante

Entremets caramel

Mercredi 6 Décembre 2023

CEuf mollet Florentine
Navarin aux pommes

Café ou thé gourmand

Jeudi 7 Décembre 2023

Forfait 16€
Tarte fine aux escargots en persillade

Pavé de saumon,
lentilles au lard, beurre citronné

Brochette exotique

Vendredi 8 Décembre 2023

Aumoniéere parisienne,
mesclun

Pavé de poisson a I'étouffée, émulsion au citron,
légumes oubliés

Tarte aux agrumes meringuée
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DEJEUNER 12h00

Lundi 11 Décembre 2023

Tartare de saumon

Mignon de porc a la moutarde de Reims,
pomme Pont-Neuf

Charlotte aux poires,
sauce chocolat

Mardi 12 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)

Croustillant d’escargots

Huitres dans tous ses états &(‘2

Supréme de pintade aux morilles, -
gratin au Comté

Nougat glacé, - J

coulis de fruits rouges ‘ ala '

Mercredi 13 Décembre 2023

CEuf a la bourguignonne

Fricassée de volaille a I'ancienne,
riz pilaf

Coupe Dame blanche

Jeudi 14 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)
Amuse-bouche

Brochette de gambas, &
risotto au curry, beurre blanc a I’orange

Filet de canard, sauce au poivre de Timut,
pomme boulangére, poélée de champignons, légumes rotis

Trilogie de biiches

Vendredi 15 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)
Foie gras, topinambours
Tartare de poisson mangue/gingembre
Filet de canette,
mousseline de patates douces, poélée de champignons,

sauce rouge

Bliche roulée de Noél

\ul |‘l
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Menus de fétes -
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Lundi 18 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)

Velouté de foie gras et chataigne

Tempuras de gambas,
risotto safrané

Filet de canette aux échalotes,
purée de patates douces et légumes croquants

Biiche roulée praliné

Mardi 19 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)
Saumon gravlax

Trilogie de foie gras
Pavé de biche, sauce Grand Veneur,
mille-feuille de pomme de terre,

poélée de champignons

Blche de Noél

Mercredi 20 Décembre

2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)

Huitres chaudes aux féves,
sabayon safrané

Filet de volaille aux champignons,
'-Q-J pomme Darphin
T

Gateau de Noél fagon forét noire

Jeudi 21 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)
Foie gras,
chutney de griottes

Noix de Saint-Jacques?
réduction de vin rouge,
panais braisé

Entremets chocolat

Vendredi 22 Décembre 2023

Forfait 25€ (avec cocktail du jour)
Créme brulée au foie gras,
pain d’épices

Tartare de poisson,
mangue et pomme verte

Filet de canard, sauce a 'orange,
mousseline de carotte, chataignes roties, pommes fruits

Bliche roulée de Noél

. 3 p ‘;:










